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Passons des paroles…aux actes en participant à la 
quinzaine de la solidarité dans Lanaudière ! 

 
 
Saint-Jean-de-Matha, le 25 octobre 2005 – La Guilde du Pain d’Épices est un 
des fiers partenaires avec Le CRÉDIL de la venue de Laure Waridel dans 
Lanaudière dans le cadre de la quinzaine de la Solidarité en novembre prochain. 
 
Connu sous le vocable de « Madame Équitable », Laure Waridel est présentée par le 
Magazine Mcleans comme faisant partie des « 25 jeunes canadiens qui changent 
déjà le monde ».  Rappelons qu’elle est également co-fondatrice de l’organisme 
ÉQUITERRE dont elle assume la présidence  
 
La Guilde du Pain d’Épices (Saint-Jean-de-Matha) est honorée de l’implication de 
cette femme engagée au titre de « marraine » de ses produits équitables, les seuls 
biscuits éducatifs de pain d’épices au chocolat équitable au monde et reconnu par 
Transfair Canada. 
 
Laure Waridel sociologue de formation prône l’idée que l’éducation est importante et 
qu’elle forme les citoyens de demain, que nos choix présents influencent l’avenir de 
nos enfants.  La Guilde du Pain d’Épices a fait de cette vision et de ces valeurs le 
moteur de sa présence dynamique en éducation auprès des jeunes de Lanaudière. 
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